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DOSIER PROCEDIMENTUM. 
MUTE SOUND: 1 MINUTE AUTOHYPNOSIS

© Pedro Bericat y Luis Marco (coordinadores).
Artistas	experimentales.	Zaragoza.	España.

mutesoundrecords@gmail.com	

BERICAT, Pedro y MARCO, Luis (coordinadores) (2024). “Dosier Procedimentum. Mute Sound: 1 Minute Auto-
hypnosis”. Montilla (Córdoba), España: Revista-fanzine Procedimentum nº 13. Páginas 1-202. 

BERICAT, Pedro y MARCO, Luis (coordinadores) (2024). “Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Auto-
hypnosis”. Montilla (Córdoba), España: Revista-fanzine Procedimentum nº 13. Páginas 1-202. 

1. Introducción. Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis. Por Pedro Bericat.

La Implicación precede y funda la Explicación.
Mute Sound Organización nace en mayo 2008 de la mano del artista y colaborador Luis Marco quien 
realiza el área de web y carátula y Pedro F. Bericat contactos y rastreo en redes. 
Muchos artistas proceden del Mail Art.
Anuncio/Koan/Documento	Oficial.
Un minuto de audio en un Proyecto No Lucrativo...Autohypnosis/Magia Simpatética/Substrato de la 
Experiencia Religiosa/Fe/Revelación/Recomprensión/Recreación (Lo que aporta al panorama sonoro).
Procedimiento...
Reunión de 16 colaboradores y autoedición limitada (sólo para los autores).
Container pequeño formato y mínimo peso (ahorro en sellos)(sobres sorpresa-”souvenires”). 
Cuando el trabajo supera el minuto lo añadimos aparte (también el soporte vídeo).
Cada recopilación lleva un nombre que se va añadiendo al siguiente (verlo en la web).
Aceptamos trabajos nuevos de autores repetidos.
No hacemos de jurado ni seleccionamos nada (nuestro Proyecto no tiene fecha de caducidad).
Nivel Evocativo/Convocatoria/Comunicatividad/Artes

Eterno retorno de lo reprimido/Autohypnosis.
Una “Eudaimoníaª de la Condena a la Felicidad en nuestro “Panenteísmo”(todo está en Unión).
“ARS INVENTRIX”-”ACTIO IN DISTANS”-”VIS MOTRIX”/El Alma/Artista.
“GNOSCE TE IPSUM”/Conócete a tí mismo.
Audio “Pharmakon” de la Memoria/ELLO... creencia es querencia.

Funciones Premonitorias del Arte/Conjunción de lo eterno y lo efímero.”AMO ERGO CONSUM”/
Amo luego soy el otro.
MUTE/Silencio/Estado libre de intención/Refugio/Caverna-Boca.
(sin ortopedia cultural)
Arte Autohypnosis/Técnica de descubrir la verdad.
(cambiando la vida para cambiar la muerte)

Unidad/Unión de Apariencia y vacuidad
ªCONTEMPLATIO IN ACTIONE”/Sólamente el genio es experimentador.
El	yo	como	ente	artístico	y	no	histórico/Transfigurando	el	tiempo	en	Eternidad.
ªSYMBOLONª/Acuerdo entre los participantes.
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Un minute de autohypnosis CD 1. Entrevista a Nieves Correa.
  
 En mayo de 2008, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 1. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 1?

 La pequeña pieza que envié para este recopilatorio es ya muy antigua, 2008, pero es el germen 
de prácticamente toda mi producción posterior en relación a lo sonoro y que forman parte de muchas 
de mis instalaciones y piezas. Se trata de obras creadas a partir sonidos cotidianos, como es el caso de 
este minuto, a veces sonidos de la ciudad o, grabaciones antiguas de radio, familiares, etc... Todo ello 
trabajado a la manera de un collage acústico imbricado en otro collage visual. Así que puedo decir que 
esta pieza ha sido importante en mi trayectoria y quizás no la habría realizado si Pedro no me hubiera 
invitado a este proyecto.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 No se si tiene que ver más con el arte sonoro que con la música experimental este proyecto, 
o	quizás	esas	definiciones	son	contenedores	permeables,	...	Creo	que	todo	el	proyecto	1	Minute	Auto-
hypnosis, que ya va por el número cincuenta, y teniendo en cuenta que cada CD contiene el trabajo de 
dieciséis	artistas	se	configura	como	un	gran	repositorio	de	ochocientas	pequeñas	piezas	con	intención	
de ir creciendo. De alguna manera me recuerda al Diccionario de Uso del Español de Maria Moliner en 
el que fue trabajando durante años entremezclando esta tarea con su vida cotidiana. En este proyecto 
podemos encontrar ejemplos del trabajo de muchos artistas sonoros “puros”, de otros, como es mi caso, 
“impuros”, y de otros que se acercan por primera vez a este género, lo que para mí lo hace enormemente 
atractivo.

Página web de Nieves Correa. Disponible en: http://www.nievescorrea.org/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 1”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosis
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 1”.
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Un minute de autohypnosis CD 2. Entrevista a Vittore Baroni.
  
 En octubre de 2008, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 2. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 2?

	 Siguiendo	el	espíritu	del	arte	postal,	una	práctica	en	la	que	participo	desde	finales	de	los	años	
70, compuse la “saga vikinga” de Beward en colaboración a distancia con Rod Summers, intercambiando 
correos	electrónicos	y	añadiendo	unas	líneas	cada	día.	Participar	en	“Autohypnosis”	significa	ampliar	
aún más este proyecto en curso de cooperación e intercambio cultural.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Esperemos que sea una mirilla a un amplio universo de tipos de música “diferentes”, que superen 
los parámetros habituales de la música convencional y el arte sonoro. La verdadera experimentación es 
algo desconocido, que aún no ha sido catalogado.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 2 project?

 In the spirit of Mail Art, a practice in which I am involved since the late 70es, I composed the 
Beward  “Viking saga” in collaboration at distance with Rod Summers, exchanging e-mail and adding a 
few lines each every day. To participate in “Autohypnosis” means to further enlarge this ongoing project 
of cooperation and cultural exchange. 

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

	 Hopefully,	it	will	be	a	peephole	into	a	broad	universe	of	“different”	kinds	of	music,	exceeding	
the usual parameters of mainstream music and sound art. Real experimentation is something unknown, 
that has not been catalogued yet.

Obra de Vittore Baroni.
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 2”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSex
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 2”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

12 

Un minute de autohypnosis CD 3. Entrevista a Dr. John M. Bennett.
  
 En marzo de 2009, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 3. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 3?

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 1 & 2. Soy poeta, pero para mí la poesía es una forma de música, entre muchas otras cosas.  
Estar	en	el	disco	es	una	confirmación	de	esto;	de	mi	obra	como	una	experimentación	de	la	multiplicidad	
de las artes.

Obra	de	Dr.	John	M.	Bennett.
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 3”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWar
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 3”.
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Un minute de autohypnosis CD 4. Entrevista a Hinyouki.
  
 En julio de 2009, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 4. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 4?

 En tiempos de streaming y juicios inmediatos, debemos insistir en las colaboraciones como 
beneficio	para	un	ruido	fluido,	como	el	flujo	del	viento	que	se	corta	repetidamente	para	descubrir	sus	
matices. Nuestra aportación (Minamikaze) a la colaboración con el sello Mute Sound lo merece, ya que 
funciona como banda sonora para este tiempo en el que levantarse y volver a creer en el ruido es necesario. 
 
2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Cada persona es única y, como tal, disfruta y se excita con prácticas, situaciones, objetos o 
personas diferentes. Algunos disfrutamos especialmente viendo a alguien orinar mientras escuchamos 
ruido. Nuestra contribución es una actividad más con la que excitarse y disfrutar.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 3 project?

 In	times	of	streaming	and	immediate	judgments,	we	must	insist	on	collaborations	as	a	benefit	
for	a	fluid	noise,	like	the	flow	of	the	wind	that	is	repeatedly	cut	to	discover	its	nuances.	Our	contribution	
(Minamikaze) to the collaboration with the Mute Sound label deserves it, since it works as a soundtrack 
for this time in which getting up and believing in noise again is necessary.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

	 Each	person	is	unique	and	as	such,	enjoys	and	is	excited	by	different	practices,	situations,	
objects or people. Some of us especially enjoy watching someone urinate while listening noise. Our 
contribution is one more activity to get excited and enjoy.

Archivos sonoros de Hinyouki. Disponible en:
https://notype.com/en/drones/a/196/Sine_Fiction_vol_XVII_Starship_Troopers_Hinyouki
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 4”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWarNoise
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 4”.
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Un minute de autohypnosis CD 5. 
  
 En octubre de 2009, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 5. 
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 5”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWarNoiseFaith
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 5”.
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Un minute de autohypnosis CD 6. Entrevista a Tomás Gimeno.
  
 En abril de 2010, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 6. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 6?

 Participar	en	este	proyecto	significó	un	estímulo	para	acercarme	a	un	campo	al	que	no	estoy	
acostumbrado a trabajar. Mi parcela en la que me muevo es la vídeo creación experimental similar en 
conceptos pero el audio siempre está asociado a la imagen.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 La aportación del disco en el mundo de la música experimental es el concepto de planteamientos 
para la participación. Es de destacar la labor inventarial de las piezas y la libertad total para realizar el 
audio tanto en concepto como la elección de herramientas para su realización.

Fotograma del vídeo KPRU-CITA de Tomás Gimeno.
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 6”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWarNoiseFaithWhite
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 6”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 6”.
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Un minute de autohypnosis CD 7. Entrevista a Javier Jiménez Zorzo.
  
 En febrero de 2011, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 7. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 7?

	 Mi	participación	en	ese	disco	significó	la	oportunidad	de	publicar	una	muestra	del	interés	que	
yo tenía en ese momento por crear piezas sonoras elaboradas con herramientas informáticas, concre-
tamente con un generador de partituras, aplicación que me permitía el uso intuitivo de notas sobre una 
partitura virtual, agrupándolas en forma de “nubes”, series y masas de distinto valor temporal y tonal. 
Mi pieza “Retrofuture” alude de forma irónica al intenso bombardeo de discursos textuales, visuales 
y sonoros que he ido recibiendo durante muchos años, como individuo puramente “receptor”, sobre el 
concepto de “Futuro”. Pero además la comunicación por mail-art, posterior a la publicación del disco, 
que se produjo entre los participantes llevó a un intercambio personal de muestras de obras sonoras (cd, 
cinta	magnética),	así	como	de	obras	gráficas,	textos,	fotografías,	etc.,	que	me	llevaron	a	conocer	más	de	
cerca y en una dimensión distinta a la sonora a cada uno de los participantes en este disco.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Los discos de Mute Sound representan un muy generoso esfuerzo por mostrar la obra de auto-
res diversos en su expresión y sin restricciones de ningún tipo. Todas las piezas del disco me aportaron 
algo y me mostraron lo que hacían en ese momento toda la serie de autores, tan dispares en geografía y 
modo	de	expresión,	como	los	que	en	ese	disco	participaron.	El	proyecto	sonoro	de	Mute	Sound	significa	
una apuesta por dar a conocer las expresiones sonoras de gente que, hasta la llegada de medios como 
el CD unido a Internet, tan solamente era “receptor” o espectador y ahora tiene la oportunidad de ser 
también “emisor”. De una sociedad cuya inmensa mayoría era “receptora” se ha pasado, por lo tanto, 
a otra donde, prácticamente, todo el mundo tiene la oportunidad de ser “emisor” también, hecho que 
invierte la situación anterior. Desconozco en absoluto la aportación que tiene este disco en el mundo de 
la	música	experimental:	yo	la	calificaría,	de	un	modo	general,	como	“música	experimental	popular”.
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 7”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWarNoiseFaithWhiteTruth
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 7”.
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Un minute de autohypnosis CD 8. Entrevista a Kurt Beaulieu.
  
 En octubre de 2011, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 8. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 8?

 Cuando empecé a hacer música molesta, me limitaba a hacer piezas de un minuto, porque 
mi ordenador no era tan potente. Luego me compré uno mejor e hice piezas más largas. Volver a hacer 
piezas de un minuto fue como volver al huevo.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Hay muchos de esos por ahí, pero creo que era el único que venía en un pastel de gelatina 
mondriana...

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 8 project?

 When i started doing annoying music, i limited myself by doing one minute pieces, because 
my computer wasn’t that powerful. Then i got a better one, and did longer pieces. Making one minute 
pieces again was like going back to the egg.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 There’s lots of those going around, but i think it was the only one who came in a mondrian 
jello cake...

Bandcamp de Kurt Beaulieu. Disponible en:https://painfuldefecation.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 8”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWarNoiseFaithWhiteTruthLight
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 8”.
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Un minute de autohypnosis CD 9. Entrevista a Tristan Burfield.
  
 En abril de 2012, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 9. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 9?

 1 Minute Autohypnosis fue una oportunidad para explorar las limitaciones creativas y ceñirse 
estrictamente a la regla compositiva de 1 minuto.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Basándose	en	el	espíritu	experimental	del	arte	de	los	primeros	flujos	de	correo	electrónico,	con	
una amplia gama de artistas unidos por el objetivo común de componer música que llame la atención, en 
contra de la tendencia de las obras autocomplacientes que sólo añaden peso al vertedero cultural cada 
vez mayor.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 9 project?

 1 Minute authohypnosis was an opportunity to explore creative limitations and strictly adhere 
to the 1 minute compositional rule.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

	 Building	on	the	early	experimental	ethos	of	early	flux	mail	art	with	a	diverse	array	of	artists	
united	by	a	common	goal	of	writing	attention	grabbing	music,	flowing	against	the	trend	of	self	indul-
gent	extended	plays	that	only	add	weight	to	the	ever	growing	cultural	landfill.

Bandcamp	de	Tristan	Burfield.	Disponible	en:	https://tristan-burfield.bandcamp.com/
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Un minute de autohypnosis CD 9. Entrevista a Ruggero Maggi.
  
 En abril de 2012, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 9. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 9?

 Desde la década de 1970 participo activamente en la red internacional de mail art, en la expe-
rimentación ligada a la poesía visual y la poesía sonora, con mis incursiones en algunos programas de 
radio italianos, entre ellos Fonosfera editado por Armando Adolgiso y suecos como Nattovning editado 
por Peter R. Meyer así como la revista Taccuino Apogrofo que conduje hace años junto con Giuseppe 
Denti y Celeste Baraldi. Cuando Pedro, con quien he establecido una activa colaboración mailartística 
desde hace años, me invitó a participar en su proyecto 1 Minute Autohipnosis, acepté de inmediato con 
mi trabajo Audiomandala y qué mejor sonoridad, para un proyecto sobre autohipnosis, que la producida 
por el frotar de los instrumentos utilizados por los Lamas tibetanos para crear los mandalas que presenté, 
paralelamente en la Bienal de Venecia, dentro Tibet Pabellón - el pabellón de un país que no existe. A 
través de un conocimiento profundo de la realidad tibetana y budista que tuvo lugar con la creación del 
Tibet Pabellón - que diseñé y curé desde 2010 hasta hoy para crear un puente sensible para un mayor 
conocimiento	del	pueblo	tibetano	que	ahora,	desafortunadamente,	puede	definirse	como	una	minoría	
étnica y que corre el riesgo de perder su herencia cultural y espiritual basada en conceptos de paz y no 
violencia, creo que pude captar su naturaleza más íntima y transmitirla con esta intervención sonora.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 En muchos trabajos de vídeo he utilizado la música experimental de Luigi Nono, Luciano 
Berio, Cathy Berberian, György Ligeti y otros compositores de vanguardia. En mi opinión, el proyecto 
de	Bericat	representa	uno	de	los	momentos	más	significativos	en	este	campo	de	la	investigación	poéti-
co-artística. La petición de Pedro de un solo minuto de grabación plantea un límite infranqueable y a la 
vez un desafío conceptual para llegar a la esencia del pensamiento.

Ruggero Maggi, Tíbet Pabellón, Audiomandala, para 1 Minute Autohypnosis.
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 9”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWarNoiseFaithWhiteTruthLightEurope
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 9”.
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Un minute de autohypnosis CD 10. Entrevista a Sibylle Pomorin.
  
 En mayo de 2012, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 10. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 10?

 Ha pasado tiempo desde el proyecto, pero intentaré recordarlo de todos modos. Creo que, en primer 
lugar, el tema me pareció muy interesante. Luego tuve rápidamente una idea de qué tipo de sonidos podía utili-
zar que tuvieran un efecto calmante, “hipnótico”. Cuando luego me enteré de que mi contribución iba a ser inte-
grada, me alegré, por supuesto, incluido el hecho de que me aceptaran en el mundo de la música experimental. 

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 La aportación más importante de este CD es probablemente que el tema de la autohypnosis 
ha sido ampliamente trabajado musicalmente. Y uno puede asombrarse de las obras en miniatura tan 
diferentes que se han creado sobre un mismo tema. Una vez más se ha intentado romper las conven-
ciones	artístico-musicales,	traspasar	las	fronteras	y	las	definiciones	de	género,	incluir	elementos	poco	
ortodoxos y únicos, así como diversión musical y encontrar la música que aún no nos gusta, con juego, 
atrevimiento y riesgo. La música experimental siempre será aquella que tenga un carácter subversivo, 
represente una negativa a aceptar el statu quo, y vaya más allá del gusto o la inclinación de los músicos 
implicados.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 10 project?

 It’s been a while since the project, but I’ll try to remember anyway. I think that I found the 
topic	very	interesting	in	the	first	place.	I	then	quickly	had	an	idea	of	what	kind	of	sounds	I	could	use	that	
have	a	calming,	“hypnotic”	effect.	When	I	then	found	out	that	my	contribution	was	to	be	integrated,	I	
was of course happy, including the fact that I was accepted into the world of experimental music.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 The most important contribution of this CD is probably that the subject of autohypnosis was 
extensively	worked	on	musically.	And	one	can	be	amazed	at	the	extremely	different	miniature	works	
that have been created on one and the same topic. Once again an attempt has been made to break musi-
cal-artistic	conventions,	to	transcend	borders	and	genre	definitions,	to	include	unorthodox	and	unique	
elements	as	well	as	musical	fun	and	to	find	the	music	we	don’t	like	yet	–	with	play,	daring	and	risk.	
Experimental music will always be one that has a subversive character, represents a refusal to accept 
the status quo, and goes beyond the taste or inclination of the musicians involved.

Página web de Sibylle Pomorin. Disponible en: https://www.sibylle-pomorin.de/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 10”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-sex-war-noise-faith-white-truth-light-europe-death/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 10”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 10”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 10”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

40 

Un minute de autohypnosis CD 11. Entrevista a Francisco López.
  
 En junio de 2012, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 11. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 11?

 Una modesta forma de contribuir a las iniciativas de mi apreciado amigo Pedro Bericat.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Espero que la equivalente a tantas otras micro-ediciones injustamente ignoradas.

Bandcamp de Francisco López. Disponible en: https://t-hs.bandcamp.com/

Bandcamp de Francisco López. Disponible en: https://franciscolopez.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 11”. Disponible en:
https://archive.org/details/1MinuteAutohypnosisSexWarNoiseFaithWhiteTruthLightEuropeDeathSeed

https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-sex-war-noise-faith-white-truth-light-europe-death-seed/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 11”.
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Un minute de autohypnosis CD 12. Entrevista a Juan Ángel Italiano.
  
 En julio de 2012, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 12. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 12?

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 A Pedro lo conocí en los intercambios usuales del Arte Correo, y es de esa forma que recibo 
la invitación de participar de su proyecto Mute Sound, que me parece maravilloso y único. Logra una 
confluencia	variada	de	artistas	sonoros	experimentales	fabulosa.	Es	muy	interesante	la	idea	de	la	web,	
en la que no sólo se encuentran los materiales propuestos, sino que hay una apuesta de expandir a los 
artistas participantes con la inclusión de hipervínculos que permiten una mayor interconectividad entre 
público-artista y artista-artista.

 Pude participar en el proyecto 12 de “1 minute autohypnosis…” realizado en el 2012 (El 
peligro rojo) y luego en el proyecto 26, realizado en el 2015. 

 La participación en los mismos me permitió conocer en algunos casos, artistas con los que 
hoy mantengo contacto e intercambio, artistas a los que en algunos casos ya conocí o, que por primera 
vez, tenía un acercamiento a su obra.

 El proyecto de Bericat es obviamente más amplio que el streaming del álbum, sino que es una 
obra objetual en sí misma, posee unos packaging que hace del Mini CD un objeto preciable.

 En la actualidad hay pocos proyectos similares que se mantengan como repositorios atempo-
rales de la más variada muestra de la experimentación sonora, es por eso que importa que se mantenga 
y se visibilice en el entorno global del intercambio de comunicación.

Bandcamp	de	Juan	Ángel	Italiano.	Disponible	en:	https://juanangelitaliano.bandcamp.com	

Blog	de	Juan	Ángel	Italiano.	Disponible	en:	https://italiano65.blogspot.com/		
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 12”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-sex-war-noise-faith-white-truth-light-europe-death-seed-red/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 12”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 20”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 20”.
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Un minute de autohypnosis CD 13. Entrevista a Carlos Suero.
  
 En noviembre de 2012, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 13. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 13?

 Suelo ser reticente a colaborar con ciertas plataformas que solo pretenden usar los nombres de 
los artistas para crearse uno propio, pero no es el caso, Mute Sound y la revista Procedimentum hacen 
una excelente labor dentro de la escena.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Una excelente forma de presentar las ideas y proyectos actuales, además de la gran variedad 
de estos.

Bandcamp de Carlos Suero. Disponible en: https://suero.bandcamp.com/music

Bandcamp de Carlos Suero. Disponible en: https://godafoss.bandcamp.com/music



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

49 

“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 13”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-sex-war-noise-faith-white-truth-light-europe-death-seed-red-net/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 13”.
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Un minute de autohypnosis CD 14. Entrevista a Adam Zucker.
  
 En enero de 2013, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 14. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 14?

 Me alegro de haber visto tu correo electrónico porque hacía varios años que no escu-
chaba mi contribución. Siempre es agradable revisitar trabajos pasados, sobre todo colabora-
ciones como esta. La idea de crear un paisaje sonoro personal que luego formara parte de algo 
más	grande,	 una	 comunidad	 y	 cacofonía	 de	 sonidos,	 fue	 la	 parte	más	 gratificante	 de	 este	 proyec-
to. Fue un honor que mi composición conviviera con la de muchos otros artistas e intérpretes. 
 
2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 El álbum es una contribución porque es de código abierto y colaborativo, reúne a un grupo 
diverso de individuos y presenta una variedad de sonidos, técnicas y temas.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 14 project?

 I’m glad to have seen your email because I had not listened to my contribution for several 
years	now.	It’s	always	nice	to	revisit	past	work,	especially	collaborative	efforts	like	this.	The	idea	of	
creating a personal soundscape that would then be part of something larger, a community and caco-
phony of sounds, was the most rewarding part of this project. It was an honor to have my composition 
alongside many other artists and performers.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 The album is a contribution because it is open-sourced and collaborative, bringing a diverse 
coterie of individuals together, and presenting a variety of sounds, techniques, and themes.

SoundCloud	de	Adam	Zucker.	Disponible	en:	https://soundcloud.com/adam-zucker
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 14”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-sex-war-noise-faith-white-truth-light-europe-death-seed-red-net-jung/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 14”.
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Un minute de autohypnosis CD 15. Entrevista a Lin Culbertson.
  
 En abril de 2013, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 15. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 15?

 Me gustó el concepto del proyecto 1 Minute Autohypnosis CD y tenía curiosidad por ver cómo 
encajaría una colección diversa de piezas de 1 minuto. Me alegré de que me incluyeran.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Todas las contribuciones a la difusión de la música experimental tienen éxito en algún nivel. 
Se trata de descubrir.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 15 project?

 I liked the concept of the 1 Minute Autohypnosis CD project and was curious to see how a 
diverse	collection	of	1	minute	pieces	would	all	fit	together.	I	was	happy	to	be	included.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 All contributions to disseminating experimental music are successful on some level. It’s 
about discovery.

Bandcamp de Lin Culbertson. Disponible en: https://linculbertson.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 15”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-sex-war-noise-faith-white-truth-light-europe-death-seed-red-net-jung-dollar/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 15”.
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Un minute de autohypnosis CD 16. Entrevista a Ed Hanssen.
  
 En mayo de 2013, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 16. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 16?

 Me sentí muy bien “mostrando” mi sitio musical además de mis otras expresiones a través 
del arte. La percusión y el hipnotismo/trance son, en mi opinión, una de las primeras formas de hacer 
música capaces de transportar la mente a otras dimensiones del alma. Eso es lo que intenté conseguir en 
ese minuto. Una especie de minuto speed hipnótico.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Innovador, espero. Al menos es un concepto nuevo u otro de recopilación de “formas musicales” 
alternativas. Cualquier cosa puede ser o convertirse en música si uno quiere escucharla en diferentes tipos 
de ruido. Este CD tiene su propia estructura para que el oyente la descubra y la acepte. De este modo, el 
oyente es tan activo como el intérprete/grabador que escucha. ¿Quizá debería superponer las contribu-
ciones	de	una	forma	u	otra?	En	cualquier	caso,	el	álbum	en	sí	es	puro	y	eso	en	sí	mismo	ya	es	suficiente. 
 
1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 16 project?

 I felt great to “showcase” my musical site besides my other expressions through art. Drum-
ming and hypnotics/trance is, in my opinion, one of the earliest form of musicmaking that could trans-
port the mind to others dimensions of the soul. That was what I tried to reach within that one minute 
timeframe. A sort of speedhypnotic minute.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 Groundbreaking, I hope. At lest it is a new or other concept of a compilation of alternative 
“musicforms”.	Anything	can	be	or	become	music	if	one	wants	to	hear	it	in	different	kinds	of	noise.	This	
cd	has	it’s	own	structure	for	the	listener	to	find	out	and	accept.	By	doing	so	it	involves	the	listener	to	be	
as active as the performer/recorder one hears. Maybe you should layer the contributions on top of each 
other in one way, shape or form? Anyway, the album in itself is pure and that in it self already is enough.

Página web de Ed Hanssen. Disponible en: https://edhanssen.exto.nl/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 16”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-sex-war-noise-faith-white-truth-light-europe-death-seed-red-net-jung-dollar-neo/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 16”.
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Un minute de autohypnosis CD 17. Entrevista a Jesse Gelaznik.
  
 En agosto de 2013, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 17. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 17?

 El proyecto Autohipnosis me permitió reducir una gran idea a su esencia.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 El proyecto Autohypnosis se convierte en una visión general de por dónde vagaba la imagi-
nación de cada uno durante esa época, que a su vez, informa al mundo de la música experimental. 

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 17 project?

	 The	Autohypnosis	project	allowed	me	to	refine	a	big	idea	down	to	its	essence.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 The Autohypnosis project becomes an overview of where everyone’s imagination was roaming 
during that time, which in turn, informs the world of experimental music. 

Bandcamp	de	Jesse	Gelaznik.	Disponible	en:	https://dirtychurches.bandcamp.com/music



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

61 

“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 17”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-cd-17/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 17”.
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Un minute de autohypnosis CD 18. Entrevista a Jelena Glazova.
  
 En diciembre de 2013, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 18. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 18?

	 Para	mí	significó	mucho	participar	en	el	proyecto	1	Minute	Autohypnosis	CD	18.	Le	dediqué	
un tema llamado “Clone Sex 2”, que representa el sexo imaginario con mi propio clon. Supongo que este 
tema me permitió darme cuenta de mi nivel de narcisismo y obsesión temporal con el sexo y aceptarlo.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Imagino que mis discos contribuyen al mundo de la música experimental, ya que fusionan 
la poesía sonora con el arte sonoro. He utilizado mi voz y grabaciones de la respiración para crear un 
paisaje sonoro pulsante y agresivo. Espero que resuene entre la gente que lo escuche.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 18 project?

 For me it meant a lot to participate in 1 Minute Autohypnosis CD 18 project. I dedicated a track 
called “Clone Sex 2” which represents imaginary sex with my own clone. I guess this track allowed me 
to realize my level of narcissism and temporary obsession with sex and to come in terms with it.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I imagine my records contributes to the world of experimental music - as it merges sound 
poetry with the sound art. I used my voice and breath recordings for it to create aggressive pulsating 
soundscape. Hope it resonates with the people who had a listen to it.

Bandcamp	de	Jelena	Glazova.	Disponible	en:	https://jelenaglazova.bandcamp.com/



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

64 

“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 18”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-cd-18/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 18”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 18”.

Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 18”.
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Un minute de autohypnosis CD 19. Entrevista a José María Pastor.
  
 En enero de 2014, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 19. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 19?

 Ha sido todo un honor. Agradecido totalmente.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 En mi opinión es un proyecto que suma al amplio panorama que es la música experimental.

Bandcamp	de	José	María	Pastor.	Disponible	en:https://josemariapastorsanchez.bandcamp.com/

Página	web	de	José	María	Pastor.	Disponible	en:	https://josemariapastorsanchez.com/

Página web lA tAtUcErA. Disponible en: https://latatucera.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 19”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-19th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 19”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

70 

Un minute de autohypnosis CD 20. Entrevista a José Iges.
  
 En marzo de 2014, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 20. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 20?

 Estoy muy de acuerdo en la base formal del proyecto porque me encanta trabajar la forma 
breve, como queda evidenciado en mi proyecto Dedicatorias, al cual pertenece mi obra aquí incluida.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo que es importante lanzar este tipo de trabajos para poder visibilizar lo que distinta gente 
va/vamos creando fuera del mainstream de la música.

Página	web	de	José	Iges.	Disponible	en:	http://joseiges.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 20”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-20th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 20”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 20”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 20”



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

75 

Un minute de autohypnosis CD 21. Entrevista a Lucas Bolaño.
  
 En mayo de 2014, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 21. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 21?
 
 Pues con el paso del tiempo he participado en tantas cosas diferentes, que te diría que este 
proyecto ha sido uno más. Valoro todos y cada uno de los proyectos en los que he participado y más aún 
cuando están hechos por personas y no por instituciones.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 A nivel contenido no sabría decir, hay tantas propuestas y pequeños proyectos. Creo que 
aporta una pieza más al tejido subterráneo de la música experimental. Al igual que lo hacemos los que 
participamos en estos proyectos.

Bandcamp de Lucas Bolaño. Disponible en: https://lucasbr.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 21”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-21st-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 21”.
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Un minute de autohypnosis CD 22. Entrevista a Alexander Limarev.
  
 En julio de 2014, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 22. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 22?

 La participación en este proyecto abre la posibilidad de intercambiar sin trabas información e 
ideas creativas con otros participantes. Profundización y conocimiento del trabajo de los colegas. Acceso 
gratuito a la información publicada en la web.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo	que	diversifica	la	paleta	de	géneros	de	la	música	experimental	moderna.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 22 project?

 Participation in this project opens up the possibility of an unhindered exchange of information 
and creative ideas with other participants. Deeper and more familiar with the work of colleagues. Free 
access to information published on the site.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

	 I	think	it	diversifies	the	genre	palette	of	modern	experimental	music.

Obra de Alexander Limarev.
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 22”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-22nd-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 22”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 22”.
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Un minute de autohypnosis CD 23. Entrevista a David Coello García.
  
 En septiembre de 2014, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 23. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 23?

 Ya solo recibir la invitación de Pedro Bericat para la inclusión de un tema mío en este CD 
supuso una llamada de atención al trabajo de investigación de Pedro en cuanto a escucha y recolección 
de artistas de diferentes espectros sonoros. Para mí tiene que ver con la labor de documentación, de 
preservación a modo de “cápsula del tiempo”, estar presente en un archivo sonoro, con todo el valor 
“histórico” que conlleva.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo que es un peldaño más en la intención y representación de Pedro Bericat por hacer de 
Mute Sound y de este serial de lanzamientos un escaparate y a la vez, una comunidad de sonido y artistas 
en el minuto que nos corresponde a los nombres que ahí aparecen: concentrado, decantado, divertido, 
serio e informal al mismo tiempo.

Bandcamp de David Coello. Disponible en: https://desdelosbosques.bandcamp.com/



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

83 

“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 23”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-23th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 23”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 23”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

86 

Un minute de autohypnosis CD 24. Entrevista a Osvaldo Cibils.
  
 En octubre de 2014, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 24. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 24?

 Una idea que viene y revolución de la sugestión y las orejas y el agente del dedo que desea y el 
agente del plan A presionando y su velocidad sí la convocatoria Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis con 
logotipo Mute Sound con bolígrafo azul y plantilla de texto fenomenal y esto ocurrió la cinta magnética 
pieza ruidosa realizada del once de marzo de dos mil trece con grabadora con cinta magnética sea con 
mac sea con pc y el ejecutor de cinta magnética con sugestión que expresa una cosa que alude a otra 
cosa	enroscar	la	cinta	con	un	bolígrafo	y	si	ya	se	cuenta	con	cierta	confiable	anticipación	del	resultado	
entonces	play	pause	rec	ff	stop	eject	play	play	eject	rec	ff	rec	stop	play	pause	rec	stop	ff	play	ff	rec	rec	
etc	y	dividir	y	dividir	defina	llega	a	funcionar	y	tomato	y	toe	may	two	dedo	del	pie	dos	de	mayo	o	a	
partir de marzo enroscar la cinta con un bolígrafo. 

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Olfateador o algo así algunos años más tarde de raro este CD 24 de Mute Sound: 1 Minute 
Autohypnosis tiene algo en la cabeza en la parte superior exterior de la cabeza arriba de la cabeza tiene 
eso ahí allí como una cosa que olfatea una cosa hecha y manipulada con sonidos ruidos voces etc una 
especie de cosa circular con dieciséis estrellas pero medio ovalada medio deformadas como un anexo 
cabeza	con	muchas	orejas	pequeñitas	una	cosa	casi	científica	y	piensa	el	artista	algunos	años	más	tarde	
que fue él ese CD el que contrajo un poco de parte de toda la realidad y ahora deambulamos salvando 
las cosas y escuchando sobre color rojo bermellón.

Bandcamp de Osvaldo Cibils. Disponible en: https://osvaldocibils.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 24”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-24th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 24”.
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Un minute de autohypnosis CD 25. Entrevista a Igor Amokian.
  
 En diciembre de 2014, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 25. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 25?

 Fue un honor que me invitaran a participar en esa compilación con un sello de España. Yo 
estaba empezando a grabar y publicar música con instrumentos doblados en circuito.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo que esta recopilación muestra una amplia mezcla de música experimental de artistas de 
todo el mundo.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 25 project?

 It was an honor to be invited to participate on that compilation with a label from Spain. I was 
just getting into recording and releasing music with circuit bent instruments.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I think this compilation showcases a wide mix of experimental music from artists around the 
world.

Bandcamp de Igor Amokian. Disponible en: https://igoramokian.bandcamp.com/music
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 25”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-25th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 25”.
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Un minute de autohypnosis CD 26. Entrevista a Luigi Morleo.
  
 En enero de 2015, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 26. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 26?

 Estoy muy contento de haber sido seleccionado en este CD porque mi música se inspira en el 
sonido de la hipnosis, así que mi objetivo se ha cumplido.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo que podría ser un buen sonido para nuevas escuchas.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 26 project?

 I am very happy to have been selected in this CD because my music is inspiried to hypnosis 
sound, so my goal has been achieved.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I think that this could be a good sounds for new listen.

Bandcamp de Luigi Morleo. Disponible en: https://luigimorleo.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 26”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-26th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 26”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 26”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 26”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 26”.
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Un minute de autohypnosis CD 27. Entrevista a Palash Bhattacharjee.
  
 En marzo de 2015, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 27. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 27?

 Creo que participar en el proyecto Minute Autohypnosis CD 27 fue una oportunidad de 
comunicarme con distintas partes del mundo utilizando un medio sensorial. Me interesan las experien-
cias sensoriales humanas, como el sonido y el tacto. Aunque había tomado ese sonido para mi propio 
trabajo, lo compartí cuando recibí la oportunidad de participar en el proyecto Minuto Autohipnosis 
CD 27. Quizás pensé que esa pieza encajaría en el proyecto. Me alegra formar parte del proyecto. 
 
2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Esa pieza tenía el sonido rítmico de los pasos de la gente y algunas variedades de ruido como 
gente hablando, perros ladrando, vientos soplando desde un espacio público que era casi natural. Ahora 
el espacio público es una zona restringida. Así que, desde mi punto de vista, el sonido tiene un valor de 
memoria colectiva. Creo que si la obra añadiera una pieza musical con uno o varios instrumentos, sería 
una nueva capa de experimentación. Me gusta la música minimalista, de estilo repetitivo, mi compositor 
favorito es Steve Reich. De alguna manera me inspiro en ellos. Creo que el disco contribuirá a una nueva 
experimentación con el legado del enfoque minimalista.
 
1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 27 project?
 
 I think being a participant in the Minute Autohypnosis CD 27 project was a chance to com-
municate	with	different	parts	of	the	world	using	a	sensorial	medium.	I	am	interested	in	human	sensory	
experiences like sound and touch. Though I had taken that sound for my own work, I shared it when I 
received	the	chance	for	a	1-Minute	Autohypnosis	CD-27	project.	Perhaps	I	thought	that	piece	would	fit	
the project. I am happy to be part of the project.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?
 
 That piece had a rhythmic sound of the steps of people and some varieties of noise such as 
people talking,barking dogs, winds blowing from a public space which was almost natural. Now the 
public space is a restricted area. So from my perspective the sound has a value of collective memories. 
I think if the piece will add a single or multiple instrument music piece it would be a new layer of expe-
rimentation. I like minimalist, repetitive-style music, my favourite composer is Steve Reich. Somehow 
I am inspired by them. I think the record will contribute to a new experimentation with the legacy of the 
minimalist approach.

Página web de Palash Bhattacharjee. Disponible en: http://palashartistry.blogspot.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 27”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-27th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 27”.
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Un minute de autohypnosis CD 28. Entrevista a Anna Stereopoulou.
  
 En mayo de 2015, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 28. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 28?

 Ha sido un reto creativo crear las condiciones que pueden afectar en un periodo de tiempo tan 
corto	(1	minuto),	como	con	un	Trailer	(de	música	o	película),	y,	así,	combinar	Arte	y	Ciencia;	donde,	
Arte = Música / Sonido, y Ciencia = Biología y Psicología.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Lleva la música (y) el término “experimental” un paso más allá, al expresar una fusión de 
Tradición/Historia e Innovación, de forma auténtica y por medios palpables.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 28 project?

 It	has	been	a	creative	challenge	to	create	the	conditions	which	can	affect	within	such	a	short	
period	of	time	(1	minute),	as	with	a	(music	or	film)	Trailer,	and,	thus,	combine	Art	and	Science;	where,	
Art = Music /Sound, and Science = Biology and Psychology.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 It takes ‘experimental’ music (and) term, a step further, by expressing a fusion of Tradition /
History and Innovation, in an authentic way and by palpable means.

Artist’s Note:
The musical piece « +bio- » was composed by Anna Stereopoulou (in April 2015) and it is of a “short study” form. 
The composition is inspired by Claude Debussy’s solo piano prelude «La Cathédrale Engloutie» [‘The Sunken Cathe-
dral’,	1910]	and	by	texture	and	timbre	elements	of	Impressionism	[late	19th	–	early	20th	century].	A	hint	of	lichen*	
is	implied	in	the	title	which	reflects	the	balance	of	Life	as	found	in	its	cycles	and	the	fusion	(symbiosis)	between	its	
organisms. Closing, the whole project’s theme -autohypnosis- is the main trigger of the present composition, in the 
sense of ‘water/sub meditation’ used in sea and any water diving.

*	”A	lichen	is	a	composite	organism	that	emerges	from	algae	or	cyanobacteria	(or	both)	living	among	filaments	of	a	
fungus	in	a	mutually	beneficial	(symbiotic)	relationship.”	(source:	https://en.wikipedia.org/wiki/Lichen)
Composition & Release Info: https://wp.me/p2zRWp-vr 

Bandcamp de Anna Stereopoulou. Disponible en: https://annastereo.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 28”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-28th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 28”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

104 

Un minute de autohypnosis CD 29. Entrevista a William Price.
  
 En julio de 2015, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 29. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 29?

 Mi	inclusión	en	el	CD	29	de	1	Minute	Autohypnosis	ha	significado	mucho	para	mí.	Me	ha	
permitido compartir mi trabajo con un público mucho más amplio y conocedor, y me ha expuesto a 
algunos compositores y artistas sonoros maravillosos de todo el mundo.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo que la contribución global del álbum está por ver. Sin embargo, tengo grandes esperanzas 
y	mucha	confianza	en	que	a	medida	que	más	gente	conozca	el	proyecto,	así	como	otros	proyectos	de	
Mute	Sound,	apreciará	el	oficio	y	la	dedicación	mostrados	por	los	artistas	implicados.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 29 project?

 My inclusion on the 1-Minute Autohypnosis CD 29 has meant a great deal to me. It allowed 
me to share my work with a much wider and knowledgeable audience, and exposed me to some won-
derful composers and sound artists from all over the world.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I think the overall contribution of the album remains to be seen. However, I have high hopes 
and	a	great	deal	of	confidence	that	as	more	people	encounter	the	project,	as	well	as	other	projects	by	
Mute Sound, they will appreciate the craft and dedication shown by the artists involved.

Página web de William Price. Disponible en: http://www.williampricecomposer.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 29”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-29th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 29”.
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Un minute de autohypnosis CD 30. Entrevista a Artemis Kowalski.
  
 En septiembre de 2015, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 30. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 30?

 Disfruto mucho participando en recopilaciones como ésta. Es una buena manera de escuchar 
una muestra representativa de artistas experimentales de todo el mundo y experimentar sus creaciones 
e	influencias	artísticas.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Como ya se ha dicho, es una forma estupenda de que los compañeros experimentalistas 
colaboren y exploren lo que hacen los artistas de todo el mundo. También me gusta que este tipo de 
recopilaciones puedan reproducirse en cualquier orden aleatorio, lo que permite que se produzcan felices 
accidentes y transiciones contrarias al listado de pistas. Este tipo de compilaciones deben tener su mérito, 
ya que también se han creado otras similares, como la serie de compilaciones IEAPP de Community 
Audio.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 30 project?

 I very much enjoy being on compilations such as this. It is a good way to hear a cross section 
of	experimental	artists	around	the	globe	and	experience	their	artistic	creations	and	influences.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 As mentioned above, this is a great way for fellow experimentalists to collaborate and explore 
what artists are doing around the world. I also enjoy that compilations such as this can be played in any 
random order, allowing for happy accidents and transitions contrary to the track listing. Such releases 
must have merit as a number of similar releases have also been created, such as Community Audio’s 
IEAPP compilation series.

Bandcamp de Artemis Kowalski. Disponible en: https://acclimate.bandcamp.com/music
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 30”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-30th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 30”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 30”.
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Un minute de autohypnosis CD 31. Entrevista a Pedro Bericat.
  
 En octubre de 2015, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 31. 

1.	¿Qué	ha	significado	para	ti	participar	en	este	proyecto	1	Minute	Autohypnosis	CD	31?

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

Considero al Ello como lo interesante de.verdad.
Si el “soiñulari” es el músico, la ensoñación es la enseñanza que señala el lugar de procedencia.
El lugar que ocupa nuestro Proyecto de 
Autohipnosis es común denominador y no dominador.

Pedro	Bericat.	Zaragoza	(Aragón),	España.
Título:	“A	critical	role	&	Pedro	Bericat	-	Radiotransistor	y	lámpara	fluorescente”.
https://www.mutesound.org/pedrobericat/radiotransistor-y-lampara-fluorescente/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 31”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-31st-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 31”.
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Un minute de autohypnosis CD 32. Entrevista a Michael Ridge.
  
 En enero de 2016, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 32. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 32?

 Es estupendo estar incluido en este ecléctico e inspirador proyecto/compilación.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 No intentes limpiar una grabadora de casetes en el lavavajillas!

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 32 project?

 It’s great to be included on this eclectic and inspiring project/compilation.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 You shouldn’t try cleaning a cassette recorder in a dishwasher!

Bandcamp de Michael Ridge. Disponible en: https://mridge.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 32”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-32nd-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 32”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

117 

Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 32”.
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Un minute de autohypnosis CD 33. Entrevista a Barry Cullen.
  
 En abril de 2016, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 33. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 33?

 Fue un hallazgo divertido, ya que supuso un reto responder a una petición un tanto abierta que 
tenía una limitación importante que ayudó a informar las decisiones tomadas en el proceso de compo-
sición. Fue una experiencia muy valiosa para trabajar con mi práctica en curso dentro de lo que a veces 
se denominan “limitaciones útiles”.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Este álbum aportó una colección de respuestas de artistas de distintos lugares en un mo-
mento concreto a una indicación. Ilustró que se trabajaba por trabajar sin remuneración. Ha puesto 
de	manifiesto	la	voluntad	de	creadores	desconocidos	entre	sí	de	abrirse	a	la	asociación	a	través	de	un	
tema sin necesidad de investigar a fondo a los demás. Fue un ejercicio lúdico, quizá realizado en una 
época más ingenua. Me alegro de haber tenido la oportunidad de participar, ya que me dio la oportu-
nidad	de	 responder	 como	una	 ligera	modificación	de	mi	práctica	habitual,	 sin	 “pensar	 demasiado”. 

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 33 project?

 This	was	a	fun		find	as	it	was	a	challenge	to	respond	to	a	somewhat	open	prompt	which	had	an	
important limitation which helped to inform the decisions made in the composition process. This was 
a valuable experience in working with my ongoing practice whilst working within what are sometimes 
called ‘useful constraints’.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music? 

 This	album	contributed	a	collection	of	responses	to	artists	from	different	places	at	a	specific	
time to a prompt. It illustrated that work was made for the sake of making work without remuneration. It 
has shown the willingness of creators who are unknown to one another to be open to association through 
theme without the need for thorough vetting of others was at play by some contributors. It was a playful 
exercise, maybe it was made during a more naive time. I am glad I had a chance to participate as it gave 
me	an	opportunity	to	respond	as	a	slight	modification	to	my	usual	practice,	without	‘overthinking’.

Página web de Barry Cullen Disponible en: https://barryjosephcullen.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 33”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-33th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 33”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

121 

Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 33”.
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Un minute de autohypnosis CD 34. Entrevista a Joachim Montessuis.
  
 En junio de 2016, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 34. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 34?

 Una oportunidad para experimentar una situación no dual entre sonido, intención y recepción.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Exactamente lo que TÚ creas que sea. Por mi parte es otra forma de compartir una situación 
de	canalización	de	sonido	multidimensional,	que	significa	conectar	con	una	conciencia	más	profunda.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 34 project?

 An opportunity to experiment a non dual situation between sound, intention and reception.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 Exactly what YOU believe for it to be. on my side it’s another way to share a channeling 
multidimensional sound situation, that means connect to deeper consciousness.

Bandcamp	de	Joachim	Montessuis.	Disponible	en:	https://joachimmontessuis.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 34”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-34th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 34”.
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Un minute de autohypnosis CD 35. Entrevista a Paul Devens.
  
 En julio de 2016, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 35. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 35?

 Fue una buena oportunidad para llevar una obra nueva a los oídos de un público internacio-
nal,	además	de	situar	ese	trabajo	sonoro	entre	los	de	otros	artistas	y	reflexionar	sobre	las	condiciones	
del proyecto, para así integrarse en ese discurso particular. La pieza “Slow Accident” resuena en la 
fase	entre	el	momento	en	que	no	se	puede	evitar	una	colisión	y	el	final	del	desastroso	suceso;	hasta	
el	escenario	de	los	escombros	explotados	y	esparcidos,	ralentizados	como	un	efecto	cinematográfico.	
Tal coreografía muestra una extraña especie de serenidad, emparejada a lo inevitable. Estéticamente, 
“Slow Accident” fue un experimento con un mezclador sin entrada (un viejo Fostex con ecualizador 
paramétrico	en	todos	los	canales),	un	Nord	Modular	de	4	canales	con	filtros	y	líneas	de	retardo	y	com-
presores. Todo se grabó en una sola toma, se cortó a la longitud dada y se envió por correo de buena fe. 
 
2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 No puedo imaginarme todo el panorama. Todos los álbumes como éste, incluidos los que yo mismo 
edito, se lanzan a una zona crepuscular anónima, una sopa oscura. A veces se recoge algo y se saca a la luz, a ve-
ces estas gemas cuidadosamente compuestas se hunden en el olvido, dando sentido y placer sólo a unos pocos. 
Eso no nos impedirá, por lo visto, liberar más y más, con entusiasmo y dedicación, para marcar la diferencia. 

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 35 project?

 It was a nice opportunity to bring a new work to the ears of an international audience, next to 
placing	such	sound	work	among	those	of	other	artists	and	to	reflect	upon	the	conditions	of	the	project	
–	thus	to	blend	into	that	particular	discourse.	The	piece	‘Slow	Accident’	is	resonating	with	the	phase	in	
between	the	moment	a	collision	can’t	be	avoided	to	the	end	of	the	disastrous	occurrence;	up	to	the	set-
ting	of	the	exploded	and	spread	rubble,	slowed	down	like	a	cinematic	effect.	Such	choreography	shows	
an uncanny kind of serenity, paired to the inevitable. Aesthetically, ‘Slow Accident’ was an experiment 
with a no-input-mixer (an old Fostex with parametrical EQ on all channels), a 4-channel Nord Modular 
with	filters	and	delay	 lines	and	compressors.	Everything	was	 recorded	 in	one	 take,	cut	 to	 the	given	
length and mailed in good faith.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I can’t imagine the whole picture. All albums like this, including the ones I release myself, 
are being released into an anonymous twilight zone, a dark soup. Sometimes something gets picked up 
and	brought	into	a	light,	sometimes	these	carefully	composed	gems	sink	away	into	oblivion	–	giving	
meaning and pleasure only to a few. That won’t stop us, apparently, for releasing more and more, en-

Página web de Paul Devens. Disponible en: http://www.pauldevens.nl/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 35”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-35th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 35”.
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Un minute de autohypnosis CD 36. Entrevista a Chris Dreier.
  
 En agosto de 2016, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 36. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 36?

 O.J.A.I.	/Dexia	Defunct	consideraron	este	proyecto	interesante	y	estuvieron	encantados	de	
participar. Reducir un tema a un minuto funcionó muy bien y hemos reutilizado esta versión.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

	 Definitivamente	un	enriquecimiento	en	el	mundo	de	la	música	experimental.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 36 project?

 O.J.A.I.	 /Dexia	Defunct	considered	this	project	an	interesting	one	and	were	happy	to	 take	
part. To reduce a track to one minute worked very well and we have reused this version.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 Definitely	an	enrichment	in	the	world	of	experimental	music.

Página web de Chris Dreier. Disponible en: https://www.chrisdreier.de/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 36”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-36th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 36”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 36”.
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Un minute de autohypnosis CD 37. Entrevista a Stephen Shiell.
  
 En octubre de 2016, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 37. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 37?

	 Participar	en	un	intercambio	internacional	a	distancia	de	este	tipo	tiene	un	significado	para	mí	
como artista sonoro.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Aporta esta contención de un minuto, y cómo un minuto de sonidos puede transmitir mucho 
en el mundo del sonido, una transmisión de un minuto también puede transmitir tanto contexto como 
una pista más larga, sin necesidad de escuchar más allá de un minuto. La facilidad de participación hace 
que sea muy accesible y democrático en cierto modo.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 37 project?

 Being involved in a remote international exchange of this kind has meaning for me as a sound 
artist.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 It contributes this restraint of one minute, and how one minute of sounds can convey a lot in 
the world of sound, a transmission of one minute can also convey as much context as a longer track, 
without needing to listen beyond one minute. The ease of participation means it’s very accessible and 
democratic in a way.

Bandcamp de Stephen Shiell. Disponible en: https://stephenshiell.bandcamp.com/
Página web. Disponible en: https://stephenshiell.co.uk/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 37”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-37th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 37”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 37”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 37”.
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Un minute de autohypnosis CD 38. Entrevista a Yan Jun.
  
 En noviembre de 2016, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 38. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 38?

 Me gustan los pequeños proyectos. Espero que todos hagamos muchas pequeñas criaturas y 
pequeñas acciones aquí y allá y que todas se conecten entre sí. Para esta pieza simplemente grabé dónde 
estaba y pronuncié el nombre de un político en un momento que me pareció oportuno. Es una acción 
mínima de dónde y cuándo estaba (estoy). Y estas acciones están creciendo en mi vida.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 No lo sé. ¿Existe un mundo así?

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 38 project?

 I like small projects. i hope we all make many small creatures and small actions here and there 
and they all connect to each other. for this piece i just recorded wherever i was and spoke out a politician’s 
name at a point i thought good about timing. It’s a least action to where and when i was (am). And these 
actions are growing in my life.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I don’t know. does such a world exist?

Bandcamp	de	Yan	Jun.	Disponible	en:	https://yanjun.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 38”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-38th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 38”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 38”.
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Un minute de autohypnosis CD 39. Entrevista a Susana López.
  
 En marzo de 2017, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 39. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 39?

 Colaborar con un proyecto que admiro desde que lo conocí hace 15 años. Descubrir a Pedro 
Bericat y su Mute Sound fue volver a disfrutar de la libertad de expresión creativa de los 80s. Para mí 
es un honor aportar mi creación sonora a esta base de datos-sonidos internacional.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Formar parte del grandioso archivo Mail Art de Pedro Bericat, que es todo un referente a nivel 
internacional.	Al	mismo	tiempo	seguir	insuflando	vida	a	su	Proyecto	Inmaterial	que	mantiene	desde	los	
años 80, relacionando plástica y sonido.

Bandcamp de Susana López. Disponible en: https://susanloop.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 39”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-39th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 39”.
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Un minute de autohypnosis CD 40. Entrevista a Daniele Virgilio.
  
 En junio de 2017, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 40. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 40?

 Es hermoso formar parte de una red alternativa y creativa. Tuve una oportunidad parecida a 
principios de los ochenta, cuando me invitaron a formar parte de un proyecto internacional de ensamblaje 
de cintas de casete editado por TRAX, un sello italiano underground creado por los genios pioneros de 
las redes artísticas Piermario Ciani y Vittore Baroni. Ser una partícula de un collage sonoro colectivo es 
una opción para comunicarse de una forma más alegre y anárquica. 1 Minute Autohypnosis CD 40 ha 
sido una bonita oportunidad para aceptar una invitación de Pedro Bericat: como respuesta a una pieza 
de arte postal que le envié una vez, me devolvió un plástico laminado que reensamblaba los fragmentos 
de mi obra de arte destruida, en el que escribió con un rotulador rojo: “POR FAVOR, ENVÍE AUDIO”. 
Lo hice. Extrañas e inspiradoras resonancias aparecen fortuitamente en la interacción entre cada minu-
to de sonido recogido en el miniCD resultante. Como dijo una vez La Monte Young, la música es un 
organismo vivo independiente de su autor. A su manera única, creo que Pedro se dedica a reensamblar 
fragmentos de múltiples organismos vivos. Me encanta.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo que es un valioso ejemplo de una forma de hacer las cosas en el hábito más antiartístico, 
poco convencional, herético, heterogéneo y libre. 

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 40 project?

 It’s beautiful to be part of an alternative, creative network. I had a somewhat similar chance 
back in the early eighties when I was invited to join an international assembling cassette-tape project 
edited by TRAX, an underground Italian label created by the pioneering geniuses of network-artists 
Piermario Ciani and Vittore Baroni. Being a particle of a collective sound collage is an option to com-
municate in a more joyful, anarchic way. 1 Minute Autohypnosis CD 40 has been a lovely opportunity 
to accept an invitation from Pedro Bericat: as a reply for a mail art piece I once sent him, he sent me 
back a plastic laminated reassembling of the fragments of my destroyed artwork, on which he wrote 
with a red marker: “PLEASE SEND AUDIO”. I did it. Strange, inspiring resonances appear fortuitously 
in the interaction between each collected minute of sound in the resulting miniCD. As La Monte Young 
once put it, music is a living organism independent from its author. In his unique way, I think that Pedro 
works at reassembling fragments of multiple living organisms. I love it.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I think it’s a valuable example of a way of doing things in the most anti-art, unconventional, 
heretical, heterogeneous, free habit. 

Bandcamp de Daniele Virgilio. Disponible en: https://danielevirgilio1.bandcamp.com/releases
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 40”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-40th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 40”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 40”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 40”.
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Un minute de autohypnosis CD 41. Entrevista a Yol.
  
 En septiembre de 2018, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 41. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 41?

 Fue divertido hacer este tema, puede que fuera la primera vez que intentaba hacer algo con un 
límite de tiempo tan corto. También me gustó la forma en que el tema de los muñecos y el mío parecían 
funcionar juntos, llegamos a publicar algunos trabajos conjuntos y a tocar juntos en directo en parte 
gracias a ello. https://yolnoise.bandcamp.com/album/be-like-water-the-doll-yol

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Estos discos son una buena manera de escuchar a muchos artistas que de otro modo no encon-
trarías, y de hacer algunas conexiones.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 41 project?

 It	was	fun	to	make	this	track,	might	have	been	the	first	time	i	tried	making	something	to	such	
a short short time limit. i also liked the way the dolls track and mine seemed to work together, we went 
on to release some joint work and play live together partly because of it. https://yolnoise.bandcamp.
com/album/be-like-water-the-doll-yol

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

	 These	records	were	a	good	way	to	hear	a	lot	of	artists	you	might	not	find	otherwise,	and	to	
make some connections.

Bandcamp de Yol. Disponible en: https://yolnoise.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 41”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-41st-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 41”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 41”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 41”.
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Un minute de autohypnosis CD 42. Entrevista a Luigi Archetti.
  
 En diciembre de 2018, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 42. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 42?

 Un placer intercambiar con el mundo a través de 1 minuto de sonido.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 La música experimental en el mundo es diversa, extensa y, en la mayoría de los casos, escan-
dalosamente interesante.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 42 project?

 A pleasure to exchange with the world by means of 1 minute sound.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 Experimental music in the world is diverse, sprawling and in most cases outrageously inte-
resting.

Luigi Archetti. Loudspeaker-performance.
Bandcamp de Luigi Archetti. Disponible en: https://luigiarchetti.bandcamp.com/music
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 42”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-42nd-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 42”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 42”.
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Un minute de autohypnosis CD 43. Entrevista a Yair López.
  
 En diciembre de 2019, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 43. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 43?

 Una gran oportunidad de aparecer al lado de artistas de diferentes latitudes, publicar siempre es 
un	gran	reto,	pero	altamente	gratificante	porque	da	fin	a	un	proceso.	Muchas	gracias	por	esa	oportunidad.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 La música experimental siempre es un camino complicado y cada trabajo representa un gran 
esfuerzo y creo que han realizado un gran trabajo a lo largo de los años. 

Bandcamp de Yair López. Disponible en: https://yairlopez.bandcamp.com/music
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 43”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-43th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 43”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 43”.



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

162 

Un minute de autohypnosis K7 44. Entrevista a Pedro Gonzalves García.
  
 En diciembre de 2020, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis K7 44. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis K7 44?

 Participar en Mute Sound 44, ha sido un reto agradable y una inmersión en el mundo de la 
música	experimental,	de	la	cual	soy	un	modesto	divulgador,	pero	incipiente,	si	se	me	permite;	compositor	
o deconstructor, al tiempo arreglista, de cierto collage sonoro.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Estoy seguro, que es una aportación muy valiosa, alternativa, libre al margen de cortapisas 
comerciales. Me he sentido muy a gusto, circulando dentro de la red arte correo, hay una sensación de 
libertad que ayuda mucho a la parte creativa. Larga vida a Mute Sound! Felicito a Pedro Bericat, por su 
iniciativa y trabajo.
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis K7 44”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-44/



Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

164 

Participantes. “Un minute de autohypnosis K7 44”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 44”.
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Un minute de autohypnosis CD 45. Entrevista a Ferran Destemple.
  
 En marzo de 2021, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 45. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 45?

 Ya había participado en el proyecto de Pedro Bericat en otras ocasiones. También habíamos 
intercambiado	material	gráfico	a	través	del	mail	art.	Incluso	le	hice	una	entrevistapara	mi	web:	
https://www.autismosautomaticos.net/2018/08/21/pedro-bericat-la-afirmacion-de-la-infancia
 
 El proyecto de 1 Minute Autohypnosis representa, para mi, un ejemplo de cómo actualizar 
el mail art, de cómo no quedarse anclado en el pasado e intentar juegos nuevos. Utilizar el sonido, y el 
mundo digital creo que es una buena opción para investigar los tiempos contemporáneos.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 El número 45, no representa más que los otros discos. Creo que lo más interesante no radica 
en las aportaciones personales de cada artista, sino en la suma de todas sus partes, en compartir espacio 
y tiempo y difundirlo todos en un proyecto múltiple. Creo que ahí radica su interés y fuerza.

Bandcamp de Ferran Destemple. Disponible en: https://ferrandestemple.bandcamp.com/
Página web que coordinan Pepa Busqué y Ferran Destemple.

Disponible en: http://www.autismosautomaticos.net/ 
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 45”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-45th-cd/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 45”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 45”.
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Un minute de autohypnosis CD 46. Entrevista a Michael Esposito. 
 
 En junio de 2021, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 46. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 46?

 La participación en el minuto de silencio fue un vehículo asombroso porque permite al oyente 
centrarse en un producto de una sola fuente en su forma más pura.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Creo que la aportación de este CD proporciona a las personas interesadas en la música experi-
mental no sólo un documento de diferentes estilos, sino que les permite disponer de material de partida 
para crear sus propias obras. Recuerda mucho a las viejas grabaciones lock groove del pasado.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 46 project?

 Participation in the mute one minute was an amazing vehicle because it allows the listener to 
focus on a single source product in it’s purest form.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I feel the contribution of this CD provides people interested in experimental music not only 
a	document	of	different	styles,	but	allows	them	source	material	for	them	to	create	their	own	works.	It	
very reminiscent of the old lock groove recordings of the past.

Bandcamp de Michael Esposito. Disponible en: https://spectralelectric.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 46”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/cd-46/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 46”.
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Un minute de autohypnosis CD 47. Entrevista a Josep Lluís Galiana.
  
 En mayo de 2008, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 47. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 47?

 Me ha gustado entrar en el club del minuto de Pedro Bericat y su hermoso proyecto MUTE 
SOUND. Hace tiempo que conozco a Pedro y el concepto de su serie o colección 1 minute autohyposis 
me parece genial. Así que le estoy muy agradecido por haberme invitado a participar en el disco #47. 
En esta nueva entrega, participé con uno de mis solos de saxo soprano que viene recopilado en mi disco 
LRCD017_SOPRANO SAXOPHONE SOLOS, editado en el año 2021.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Pedro Bericat está muy atento a las músicas experimentales y a todo aquello que se produce 
y se hace en los ámbitos de las músicas exploratorias, electrónicas e improvisatorias. Su serie de CD 1 
minute	autohypnosis,	que	se	remonta	al	2008,	es	como	una	foto	fija	de	aquello	que	reverbera	y	acontece	
en	un	momento	concreto	y	 lugar	específico.	Supone	 la	mejor	muestra	y,	al	mismo	tiempo,	el	mejor	
archivo o repositorio al que acudir para escuchar las formas de hacer y de trabajar con los sonidos de 
innumerables artistas y creadores de nuestro tiempo. No olvido el componente visual de la colección 
1minute autohyposis, que me parece muy hermosa, el diseño de la web, de los discos y del envío de los 
mismos, en el que participan de una bellísima manifestación de arte postal.

Bandcamp	de	Josep	Lluís	Galiana.	Disponible	en:	https://joseplluisgaliana.bandcamp.com/
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Un minute de autohypnosis CD 47. Entrevista a Pedro Pablo Gallardo.
  
 En mayo de 2008, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 47. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 47?

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 “Este disco está marcado por el descubrimiento de una serie de autores que nos conducen 
a una variedad de creaciones realizadas con un esfuerzo sistemático (expresar una obra sonora en 
un minuto), para aproximarnos a un mundo experimental en continua evolución, configuraciones que 
detallan el progreso técnico en un determinado contexto de procesos esquemáticos. Planteamientos que 
sucumben a la transformación, a la interacción y a la expresión, construyendo y modulando sonoridades, 
cuyos requisitos son el conseguir la impronta que se desea mediante movimientos sonoros expresivos, 
orquestados y planificados.

 Los detalles de estas obras nos permiten construir una descripción y adentrarnos en aspectos 
informativos que ponen de relieve la representación sonora, un mundo que refleja y capta los matices 
secuenciales de forma activa. Una manipulación controlada que nos ayuda a procesar las distintas es-
trategias y crear sensaciones, unos mapas sonoros que nos dan información sobre aspectos conceptuales 
y que nos acercan al desarrollo de técnicas experimentales, de impresiones, instrumentos y lugares, que 
determinan una posición y una respuesta a la exigencia narrativa de qué contar en 60 segundos” (2).

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 48 project?

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 “This disc is marked by the discovery of a series of authors who lead us to a variety of 
creations made with a systematic effort (to express a sound work in one minute), to bring us clo-
ser to an experimental world in continuous evolution, configurations that detail the technical pro-
gress in a certain context of schematic processes. Approaches that succumb to transformation, in-
teraction and expression, constructing and modulating sonorities, whose requirements are to 
achieve the desired impression through expressive, orchestrated and planned sound movements. 
 
 The details of these works allow us to construct a description and to enter into informa-
tive aspects that highlight the sound representation, a world that reflects and captures the sequen-
tial nuances in an active way. A controlled manipulation that helps us to process the different stra-
tegies and create sensations, sound maps that give us information about conceptual aspects and that 
bring us closer to the development of experimental techniques, impressions, instruments and places, 
that determine a position and a response to the narrative demand of what to tell in 60 seconds” (2). 

Bandcamp de Pedro Pablo Gallardo. Disponible en: https://pedropablogallardo.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 47”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-cd-47/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 47”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 47”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 47”.
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Un minute de autohypnosis CD 48. Entrevista a Angel Marcloid (Fi-
re-Toolz).
  
 En abril de 2022, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 48. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 48?

 Me gusta mucho que me obliguen a tener limitaciones, como un tiempo muy corto. Me obliga a elegir 
sólo	los	sonidos	más	significativos	y	a	decir	lo	que	quiero	decir	de	forma	breve.	¡Es	muy	divertido	hacerlo! 

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Muchas piezas experimentales son de larga duración. Al igual que la música popular, creo 
que este enfoque de la música experimental es muy útil. Creo que deberíamos normalizar los álbu-
mes llenos de canciones cortas. No tan cortas que parezcan un truco, sino “canciones” intenciona-
damente	sanas	que	comuniquen	algo	significativo	sin	 tener	que	alargarlas	durante	muchos	minutos. 

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 48 project?

 I really like being forced into limitations, such as very short amounts of time. It forces me to 
choose	only	the	most	significant	sounds,	and	to	say	what	I	want	to	say	in	a	short	way.	It’s	very	fun	to	
do!!

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 Many experimental pieces are long-form. Like popular music, I think there is a lot of use in 
this approach to experimental music. I think we should normalize albums full of short songs. Not so 
short	that	is	comes	off	like	a	gimmick,	but	intentionally	wholesome	“songs”	that	communicate	some-
thing	significant	without	having	to	drone	on	for	many	minutes.

Página web de Angel Marcloid. Disponible en: https://angelmarcloid.com/
Bandcamp	de	Fire-Toolz.	Disponible	en:	https://fire-toolz.bandcamp.com/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 48”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-48/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 48”.
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Un minute de autohypnosis CD 49. Entrevista a Christopher DeLaurenti.
  
 En julio de 2022, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración de 
Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 49. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 49?

 Lo mejor de participar en el proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 49 ha sido escuchar otras obras 
en el CD y en el sitio web. El disco compacto reúne el trabajo de diversos artistas en una suite continua. 
¡Qué	regalo!	No	sólo	puedo	escuchar	y	saborear	el	trabajo	de	otros	artistas	(¡muchos	maravillosos!),	sino	
que, sobre todo, escucho mi propia música -de una forma diferente- cuando se yuxtapone al trabajo de 
otros. Creo que “Balizar”, de Medio Mutante, es un acompañamiento perfecto para mi “Glitch Probe”, 
mientras que “Nouveau Holism”, de mi colega fonógrafo Rinus van Alebeek, crea un contraste irresistible. 
 
2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Me gustaría poder evaluar con precisión el papel del proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 49 en 
el mundo de la música experimental, sin embargo el número aparentemente abrumador de artistas y la inuti-
lidad de los motores de búsqueda como Google hacen que tal evaluación sea imposible. Hemos vuelto a los 
años ochenta, donde las comunidades, junto con los nodos de artistas individuales y revistas como la Revis-
ta Procedimentum, están conectadas a través de una red desconocida e incognoscible de amistad, alianzas 
(a veces breves) o encuentros, y cohabitaciones fortuitas, como el proyecto 1 Minute Autohypnosis CD 49. 
 
1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 49 project?

 The best part of participating in the 1 Minute Autohypnosis CD 49 project has been listening 
to other works on the CD and the website. The compact disc assembles a variety of artists’ work into a 
continuous suite. What a gift! I not only get to hear and savor the work of other (many wonderful!) artists 
but	crucially	I	hear	my	own	music	-	in	a	different	way	-	when	juxtaposed	with	the	work	of	others.	I	think	
Medio Mutante’s “Balizar” is a perfect companion to my “Glitch Probe” while “Nouveau Holism” by 
my fellow phonographer Rinus van Alebeek creates a compelling contrast.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 I wish I could accurately assess the role of the 1 Minute Autohypnosis CD 49 project in the 
world of experimental music, however the seemingly overwhelming number of artists and the uselessness 
of search engines such as Google make such an assessment impossible. We have returned to the 1980s 
where pockets of communities in tandem with nodes of individual artists and magazines such as la Re-
vista Procedimentum are connected through an unknown and unknowable web of friendship, (sometimes 
brief) alliances or meetings, and serendipitous cohabitation - such as the 1 Minute Autohypnosis CD 49 
project.

Página web de Christopher DeLaurenti. Disponible en: https://delaurenti.net/
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 49”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-49/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis CD 49”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 49”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 49”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 49”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 49”.
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Un minute de autohypnosis K7 50. Entrevista a Kevin Corcoran.
  
 En septiembre de 2022, el sello Mute Sound, un proyecto de Pedro Bericat, con la colaboración 
de Luis Marco, editan 1 Minute Autohypnosis CD 50. 

1. ¿Qué ha significado para ti participar en este proyecto 1 Minute Autohypnosis K7 50?

 Participar en este proyecto es reconocer la pequeña pero internacional comunidad de cola-
boración inherente a este mundo de la creación sonora. Participar en este proyecto es recordar que la 
comunicación es una forma de abrirnos a nosotros mismos y a los demás a nuevas posibilidades de 
ideas y trabajo. Participar en este proyecto es dar las gracias a quienes aún creen en la publicación y 
distribución de sonido experimental en pequeñas ediciones de soportes físicos.

2. ¿Qué aportación presenta este disco en el mundo de la música experimental?

 Los que trabajamos con sonido sabemos que la duración no es sólo el proceso de creación, 
sino la experiencia de la propia obra en cada interacción con el oyente. He realizado improvisaciones de 
media	hora,	una	hora,	cuatro	horas,	diez	horas,	catorce	horas.	¿Qué	significa	entonces	hacer	una	impro-
visación de un minuto? En un momento se condensan tantas cosas. Puedo pulsar el botón de grabación 
y dejar que lo que tengo en el cuerpo se transforme en acción sonora en ese momento. Puedo pensar en 
cómo hacer que suceda algo muy concreto en sesenta segundos antes de grabar. En cualquier caso, la 
idea	de	trabajar	con	una	duración	tan	corta	refleja	nuestra	condición	contemporánea	de	distracción	de	la	
atención, información constante, multitarea, exceso de programación, exceso, ruido. ¿Qué sentido tiene 
todo	esto?	¿O	necesitamos	pensar	en	el	significado?	A	la	mierda.	60	segundos.	Algo	y	nada.

1. ¿What has it meant for you to participate in this 1 Minute Autohypnosis CD 50 project?

 Participating in this project is to recognize the small yet international community of collaboration 
inherent to this world of soundmaking. Participating in this project is to remember that communication 
is a way of opening ourselves and others to new possibilities for ideas and work. Participating in this 
project is to say thank you to those who still believe in publishing and distributing experimental sound 
on small editions of physical media.

2. ¿What contribution does this album make to the world of experimental music?

 Those of us working with sound know that duration is not only the process of making but 
the experience of the work itself in each interaction with a listener. I have performed half hour, one 
hour, four hour, ten hour, fourteen hour improvisations. What does it mean, then, to make a one minute 
improvisation? So much is condensed into a moment. I might just press record and let whatever is in 
my body transfer into sonic action for that moment. I might think about how to make something very 
specific	happen	in	sixty	seconds	before	recording.	In	either	case,	the	idea	of	working	with	such	a	short	
duration	reflects	our	contemporary	condition	of	attention	distraction,	constant	information,	multitasking,	
overscheduling, excess, noise. How do we make meaning of this? Or do we need to think of meaning 
at all? Fuck it. 60 seconds. Something and nothing.

Bandcamp de Kevin Corcoran. Disponible en: https://editionstympanum.bandcamp.com/music
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“Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis K7 50”. Disponible en:
https://www.mutesound.org/autohypnosis/1-minute-autohypnosis-50/
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Participantes. “Un minute de autohypnosis K7 50”.
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Envío postal. “Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 50”.
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2. Referencias bibliográficas. 
(1) GALLARDO MONTERO, Pedro Pablo (2020). “Recensión. Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 43”. Montilla
(Córdoba), España: Revista-fanzine Procedimentum. Páginas 137-138. Disponible en: 
https://www.revista-fanzineprocedimentum.com/pdf/procedimentum%20numero%209/7.%20recension.%20mute%20sound.pdf

(2) GALLARDO MONTERO, Pedro Pablo (2023). “Recensión. Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis CD 47”. 
Montilla (Córdoba), España: Revista-fanzine Procedimentum. Páginas 156-160. Disponible en:
https://www.revista-fanzineprocedimentum.com/pdf/procedimentum%20numero%2012/5.%20recension.%20mute%20sound.pdf

3. Referencias en formato electrónico URL.

 •	Texto	explicativo:	Página	web	de	Mute	Sound.	Disponible	en:
https://www.mutesound.org/ (consulta: 17/01/2023).
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Muestra Cincuenta Edición. 
Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.

Volumen 4. 
Año 2024.
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GMAVP. Galería-Museo de Arte Virtual Procedimentum.
Dosier Procedimentum. 

Muestra Cincuenta Edición. 
Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.

Volumen 4. 
Año 2024.

Selección de envíos postales.
CD 1. Nieves Correa. Mantra.
CD 6. Tomás Gimeno. Segundo.
CD 8. Kurt Beaulieu. Merzbow sucks my dick.
CD 10. Sibylle Pomorin. One Minute.
CD 11. Francisco López. Untitled 236.
CD	14.	Adam	Zucker.	Communication	Breakdown	in	a	Minute.
CD	18.	Jelena	Glazova.	Clone	Sex	2.
CD	20.	José	Iges.	Bericatessen.
CD 21. Lucas Bolaño. Autohypnosis.
CD 24. Osvaldo Cibils. Cassettera (fragmento).
CD 25. Igor Amokian. Lost transmissions from...
CD 26. Luigi Morleo. Art no War 1.
CD 28. Anna Stereopoulou. +bio.
CD 29. William Price. Saturation Point.
CD 30. Artemis Kowalski. The Creeping Spines.
CD 31. Node Pajomo y PedroBericat. Wonderful Copenhagen II (excerpt).
CD	33.	Barry	Joseph	Cullen.	1	minute	autohypnosis	V1.
CD 35. Paul Devens. Slow accident (excerpt).
CD 36. Chris Dreier. Dexia Defunct. RÜCKSICHTSLOSIGKEIT.
CD 37. Stephen Shiell. Turn.
CD 39. Susana López. Worship.
CD 42. Luigi Archetti. Autohypnosis one minute.
CD 43. Yair López. 1985 [from minute 8# to 9#].
CD 47. Pedro Pablo Gallardo. Poleas 001. Versión 2.
CD 48. Angel Marcloid. Fire-Toolz. A Thin Place.
CD 49. Christopher DeLaurenti. Glitch Probe.
K7 50. Kevin Corcoran. States of Instability [ver].
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Envio Postal CD 10 Envio Postal CD 12 Envio Postal CD 18

Envio Postal CD 26 Envio Postal CD 28 Envio Postal CD 38

Envio Postal CD 40 Envio Postal CD 41 Envio Postal CD 42



Envio Postal CD 42 Envio Postal CD 43 Envio Postal CD 44

Envio Postal CD 45 Envio Postal CD 47 Envio Postal CD 47

Envio Postal CD 49 Envio Postal CD 49 Envio Postal CD 50









Dossier Procedimentum: Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
Revista-fanzine Procedimentum 2024. Revista electrónica sobre arte y música. ISSN: 2255-5331

202 


	Portada
	ÍNDICE.
	1. Introducción. Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis. Por Pedro Bericat.
	Un minute de autohypnosis CD 1. Entrevista a Nieves Correa.
	Un minute de autohypnosis CD 2. Entrevista a Vittore Baroni.
	Un minute de autohypnosis CD 3. Entrevista a Dr. John M. Bennett.
	Un minute de autohypnosis CD 4. Entrevista a Hinyouki.
	Un minute de autohypnosis CD 5.
	Un minute de autohypnosis CD 6. Entrevista a Tomás Gimeno.
	Un minute de autohypnosis CD 7. Entrevista a Javier Jiménez Zorzo.
	Un minute de autohypnosis CD 8. Entrevista a Kurt Beaulieu.
	Un minute de autohypnosis CD 9. Entrevista a Tristan Burfield.
	Un minute de autohypnosis CD 9. Entrevista a Ruggero Maggi.
	Un minute de autohypnosis CD 10. Entrevista a Sibylle Pomorin.
	Un minute de autohypnosis CD 11. Entrevista a Francisco López.
	Un minute de autohypnosis CD 12. Entrevista a Juan Ángel Italiano.
	Un minute de autohypnosis CD 13. Entrevista a Carlos Suero.
	Un minute de autohypnosis CD 14. Entrevista a Adam Zucker.
	Un minute de autohypnosis CD 15. Entrevista a Lin Culbertson.
	Un minute de autohypnosis CD 16. Entrevista a Ed Hanssen.
	Un minute de autohypnosis CD 17. Entrevista a Jesse Gelaznik.
	Un minute de autohypnosis CD 18. Entrevista a Jelena Glazova.
	Un minute de autohypnosis CD 19. Entrevista a José María Pastor.
	Un minute de autohypnosis CD 20. Entrevista a José Iges.
	Un minute de autohypnosis CD 21. Entrevista a Lucas Bolaño.
	Un minute de autohypnosis CD 22. Entrevista a Alexander Limarev.
	Un minute de autohypnosis CD 23. Entrevista a David Coello García.
	Un minute de autohypnosis CD 24. Entrevista a Osvaldo Cibils.
	Un minute de autohypnosis CD 25. Entrevista a Igor Amokian.
	Un minute de autohypnosis CD 26. Entrevista a Luigi Morleo.
	Un minute de autohypnosis CD 27. Entrevista a Palash Bhattacharjee.
	Un minute de autohypnosis CD 28. Entrevista a Anna Stereopoulou.
	Un minute de autohypnosis CD 29. Entrevista a William Price.
	Un minute de autohypnosis CD 30. Entrevista a Artemis Kowalski.
	Un minute de autohypnosis CD 31. Entrevista a Pedro Bericat.
	Un minute de autohypnosis CD 32. Entrevista a Michael Ridge.
	Un minute de autohypnosis CD 33. Entrevista a Barry Cullen.
	Un minute de autohypnosis CD 34. Entrevista a Joachim Montessuis.
	Un minute de autohypnosis CD 35. Entrevista a Paul Devens.
	Un minute de autohypnosis CD 36. Entrevista a Chris Dreier.
	Un minute de autohypnosis CD 37. Entrevista a Stephen Shiell.
	Un minute de autohypnosis CD 38. Entrevista a Yan Jun.
	Un minute de autohypnosis CD 39. Entrevista a Susana López.
	Un minute de autohypnosis CD 40. Entrevista a Daniele Virgilio.
	Un minute de autohypnosis CD 41. Entrevista a Yol.
	Un minute de autohypnosis CD 42. Entrevista a Luigi Archetti.
	Un minute de autohypnosis CD 43. Entrevista a Yair López.
	Un minute de autohypnosis K7 44. Entrevista a Pedro Gonzalves García.
	Un minute de autohypnosis CD 45. Entrevista a Ferran Destemple.
	Un minute de autohypnosis CD 46. Entrevista a Michael Esposito.
	Un minute de autohypnosis CD 47. Entrevista a Josep Lluís Galiana.
	Un minute de autohypnosis CD 47. Entrevista a Pedro Pablo Gallardo.
	Un minute de autohypnosis CD 48. Entrevista a Angel Marcloid (Fire-Toolz).
	Un minute de autohypnosis CD 49. Entrevista a Christopher DeLaurenti.
	Un minute de autohypnosis K7 50. Entrevista a Kevin Corcoran.
	2. Referencias bibliográficas.
	3. Referencias en formato electrónico URL.
	GMAVP. Galería-Museo de Arte Virtual Procedimentum.Dosier Procedimentum.Muestra Cincuenta Edición.Mute Sound: 1 Minute Autohypnosis.
	Contraportada

